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План
спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

МОУ СШ № 115 на учебный год 2021-2022.

Мероприятия Дата Участники Ответственный

Сдачи норм ГТО 01.10.2021-
01.12.2021

9-11 класс Учителя физической культуры

Турнир по волейболу « Рождественские 
встречи»

15.01.2022-
25.01.2022

8-11 класс Учителя физической культуры, 
классные руководители.

Турнир посвященный 23 февраля , по 
«Армрестлингу»

20.02.2022-
27.02.2022

5-11 класс Учителя физической культуры, 
классные руководители.

Квест-игра «Сильные. Ловкие. Смелые» Февраль, 2022 5-11 классы Учителя физической культуры, 
классные руководители.

Квест-игра «А, ну-ка, девушки» Март, 2022 5-11 класс Учителя физической культуры, 
классные руководители.



Веселые старты «238 мартофля» 02.03.2022 1-4 классы Учителя физической культуры, 
классные руководители.

Кросс Гончарова 7.04.2022 7-11 класс Учителя физической культуры
Кожаный мяч 12.04.2022-

18.04.2022
5-9 класс Учителя физической культуры

Президентские спортивные игры 08.04.2022 5-11 класс Учителя физической культуры
Президентские спортивные состязания 18.04.2022 7 класс Учителя физической культуры
Шиповка Юных 20.04.2022-

28.04.2022
7-8 класс Учителя физической культуры

Участите в районных и городских 
спортивных мероприятиях

В течение года 1-11 класс Учителя физической культуры

Участие во Всероссийской олимпиаде 
школьников по физической культуре

Октябрь 2021 8-11 класс Учителя физической культуры

Организация и проведение соревнований 
для воспитанников школьного лагеря 
«Алые паруса»

Июнь, 2022 1-8 классы Начальник лагеря, учителя физиче­
ской культуры

Проведение «уроков здоровья» для 
учащихся 1-11 классов.

В течение всего 
периода

Классные
руково­
дители.

Учителя физической культуры

Проведение тематических классных часов 
по проблемам здоровья и здорового образа 
жизни и Олимпийских уроков.

В течение года 1-11 классы Учителя физической культуры

Проведение 2 раза в год «Дней здоровья» Сентябрь, апрель 
2021-2022

1-11 классы Администрация школы, классные 
руководители, учителя физической 
культуры.

Проведение спортивно-массовых 
мероприятий («Веселые старты», «Папа, 
мама, я - спортивная семья» и др.).

В течение всего 
периода

1 -4 классы Учителя физической культуры, 
классные руководители.

Организация работы спортивных секций и В течение года Учителя 
физкуль­
туры, ПДО.

Администрация школы, учителя 
физкультуры, ПДО.


